DLA RODZICOW TEB

EDUKACJA
DOMOWA

Edukacja domowa bez mitow

Kiedy warto jg rozwazyé, dla kogo moze byé
dobrym wyborem i jak zadbaé o odpowiedzialng nauke.
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Przewodnik dla rodzicéy
szkdl ponadpodstawowy

Uczysz sie swobodnie. Zdajesz wiarygoc



Dlaczego rodzice coraz czesciej pytajg o edukacje domowg?

Jeszcze kilka lat temu edukacja domowa kojarzyla sig¢ glédwnie z rodzinami,
ktore od poczatku Swiadomie wybieraly nhauke poza tradycyjnym systemem.

Dzi$ coraz czesSciej rozwazajg jg rodzice nastolatkéw, ktérzy dobrze znajg
szkolny rytm: dzwonki, sprawdziany, dojazdy i presje¢ ocen.

To nie zawsze oznacza odrzucenie szkoly. Czgsciej oznacza pytanie:

czy obecny model nadal odpowiada realnym potrzebom mojego dziecka?

Dane dotyczgce edukacji domowej pokazujg, ze to rozwigzanie wybierajg

takze uczniowie szkét ponadpodstawowych. To wazny sygnal, ze mlodziez
szuka modelu, ktory pozwala uczyé¢ sig inaczej: spokojniej, bardziej elastycznie,
z wiekszym wplywem na organizacjg czasu i sposéb pracy.

Dlaczego uczniowie wybierajg edukacje domowg?

* potrzebujg wigcej czasu nha zycie, regeneracje i rozwagj pasiji,

 cheg skupi¢ sie na przedmiotach kierunkowych i przygotowaniu
do matury,

* lepiej uczg sig blokowo, we wlasnym tempie,

* lgczg nauke ze sportem, dzialalnoscig artystyczng, leczeniem
lub rehabilitacja,

* potrzebujg spokojniejszego srodowiska i mniejszego przecigzenia
codziennym rytmem szkoly.




Kim jestesmy? TEB Edukacja Domowa jako czesé

doswiadczonej sieci szkét

Edukacja domowa nie oznacza nauki poza systemem. Uczen nadal realizuje
podstawe programowsg, przygotowuje sie do egzamindéw i potrzebuje
doroslych, ktérzy wiedzg, jak przeprowadzi¢ rodzine przez ten proces.

Dlaczego wybor szkoly ma znaczenie?

TEB Edukacja Domowa jest czescig ogbélnopolskiej sieci szkét TEB Edukacja,
ktéra od ponad 30 lat rozwija rézne formy ksztalcenia i wspiera uczniéw

na kolejnych etapach edukacji. To doswiadczenie jest wazne szczegdblnie

w edukacji domowej, bo rodzina potrzebuje nie tylko dostegpu do materiatéw
online, ale takze jasnych zasad, procedunr, ludzi i miejsca, do ktérego

moze sig zwrdci¢ w razie pytan.

TEB prowadzi 46 szkél ponadpodstawowych w calej Polsce. Dzigki temu
uczen edukacji domowej nie jest ,sam w internecie”. Za jego nauka stoi
placowka szkolna z realnym zapleczem metodologicznym i organizacyjnym,
kadrg pedagogiczng, psychologiczng i doswiadczeniem w pracy z mlodziezs.

W TEB istotne s3 relacje, przyjazna atmosfera, praktyczne podejscie do nauki
i nowoczesne rozwigzania edukacyjne. W edukacji domowej te wartosci sg
szczegoblnie wazne. Uczen potrzebuje elastycznosci, ale tez poczucia, ze ktos
widzi jego postepy, rozumie trudnosci i pomoze mu wtedy, gdy pojawia si€
kryzys, stres albo chaos organizacyjny.




Co to oznacza dla rodzica?

Rodzic nie musi samodzielnie projektowaé calego procesu nauki. Nie musi byé
nauczycielem wszystkich przedmiotéw, egzaminatorem, pedagogiem i organiza-
torem szkoly w jednym. Jego rolg jest towarzyszenie dziecku, rozmowa, wspie-
ranie rytmu pracy i reagowanie, gdy podopieczny potrzebuje pomocy.

Szkola daje ramy:

- dostep do materialéw i narzedzi edukacyjnych, informacje
o wymaganiach,
 kontakt z hauczycielami i dyrekcjg szkoly,
» wsparcie pedagoga i psychologa,
 onganizacje egzaminéw stacjonarnych,
* procedury i doswiadczenie, ktére zmniejszajg niepewnosé rodziny.

Dobra edukacja domowa nie sprowadza si¢ do zostawienia ucznia z loginem
do platformy. Polega na polgczeniu elastycznej nauki, jasnych wymagan,
empatycznego wsparcia i rzetelnej weryfikacji efektow.




Platforma edukacyjna. Technologia, ktéra porzadkuje nauke,

a nie zastepuje szkole.

W edukacji domowej jednym z najwiekszych wyzwan nie jest brak materiatow.
Dzisiejszy uczerh ma dostep do podrecznikéw, filméw, notatek, aplikacji, arkuszy
i kanaléw edukacyjnych. Problemem czesto staje sie cos innego: od czego
zaczgé, co zrobié dalej i jak sprawdzié¢, czy haprawde robig postep.

Dlatego TEB Edukacja Domowa wspétpracuje z Maturalni.com, twércami
platformy edukacyjnej - Szkola Maturalnych. Zostala przygotowana z myslag

o uczniach szkét srednich TEB, ktérzy potrzebujg jasnej sciezki nauki, uporzgd-
kowanych materialéw i narzedzi wspierajgcych systematyczng prace.

Platforma edukacyjna Szkola Maturalnych nie jest tylko bibliotekg nagran.

To srodowisko nauki, ktére pomaga adeptowi przejs¢ przez material krok po
kroku. Uczen korzysta z kurséw wideo, quizéw, kart pracy i materialéw, ktére
pozwalajg uczy¢ sie w preferowanej formie. Wazne jest jednak nie tylko to,

Zze materialy sg dostgpne online, ale to, Ze pomagajg budowaé strukture:
temat, éwiczenie, sprawdzenie wiedzy.

Co zyskuje uczen?

* moze uczyé sie we wlasnym tempie, wraca do trudnych tematéw
tyle razy, ile potrzebuje,

+ korzysta z matenrialéw dopasowanych do sposobu w jaki najlepiej
przyswaja wiedze,

 widzi sciezke pracy i kolejne kroki,

* moze sprawdzaé swoje postepy,

* przygotowuje sie do egzaminéw w uporzgdkowany sposoéb.
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Co zyskuje rodzic?

* pewnosé, ze edukacja domowa nie jest chaotycznym ,uczeniem sig
z internetu”. Za codzienng pracg dziecka stoi system, materialy, plan
i szkota, ktdéra organizuje proces. To wazne, bo jedna z najwiekszych
obaw rodzicéw brzmi: ,,Czy moje dziecko nie zostanie samo przed
ekranem?”.

W modelu TEB Edukacja Domowa technologia nie zastgpuje szkoly. Wspiera j3.
Platforma pomaga uczniowi uczy¢ sie na co dzien, a TEB zapewnia formalne
ramy edukacji, kontakt z réwiesnikami, wspanrcie pedagogiczne i psychologicz-
ne oraz egzaminy stacjonarne.

Dlaczego to wazne?

Edukacja domowa dziala najlepiej wtedy, gdy wolnosé nie oznacza chaosu.
Uczen moze mieé wiekszg swobode, ale potrzebuje tez konkretnego planu.
Moze uczy¢ sie po swojemu, ale powinien wiedzieé, do czego zmierza. Moze
korzystac z technologii, ale nadal potrzebuje nauczycieli, dorostych i szkoly,
ktéra bierze odpowiedzialnos¢ za caly proces. Platforma edukacyjna Szkota
Maturalnych porzgdkuje codzienng nauke. TEB Edukacja Domowa daje jej
szkolne ramy, wsparcie i wiarygodny egzamin.




Edukacja domowa nie jest dla kazdego. Kiedy wanrto

sie zatrzymac?

Nie kazde dziecko, ktére mowi ,hie chce chodzi¢ do szkoly”, potrzebuje

edukacji domowej. Ale sg sygnaly, ktérych nie mozna bagatelizowaé. Decyzja

o edukacji domowej nie powinna by¢ impulsem po jednym trudniejszym tygodniu,
konflikcie z nauczycielem czy gorszej ocenie. Cigzszy okres w szkole nie zawsze
oznacza, ze trzeba zmieniaé model nauki. Warto jednak zatrzymac sie wtedy,
gdy trudnosci sg dlugotrwale, powtarzalne i zaczynajg wplywaé na codzienne
funkcjonowanie dziecka.

Sygnaly, ktérym warto si¢ przyjrzeé:

- dlugotrwale przecigzenie, ktére nie mija po odpoczynku,

* problemy ze snem, regeneracjg, koncentracja,

* lek przed wyjsciem do szkoty lub konkretnymi sytuacjami szkolnymi,

+ wyzwania adaptacyjne w klasie, Srodowisku lub tempie pracy,

* poczucie, ze dziecko caly wysitlek wklada w ,przetrwanie dnia”,

* wyrazna potrzeba indywidualnej organizacji czasu nauki,

 trudnosé w pogodzeniu szkoly z leczeniem, rehabilitacjg, sportem
lub pasija,

* rozbiezno$¢é miedzy potencjalem ucznia a tym, jak funkcjonuje
w obechym modelu.

Sylwia Zywicka, pedagog TEB Edukacja:

sNie kazdy kryzys nastolatka widaé¢ w dzienniku. Czasem uczerr ma dobre
oceny, jest spokojny, punktualny i nie sprawia probleméw, a mimo to kazdego
dnia placi za te¢ pozorng normalnos$é napigciem, bezsennoscia i poczuciem,

Ze nie wolno mu zawies$é”.



Pie¢ barien, ktore najczesciej blokujg decyzje rodzicow.

Rodzice nie obawiajg sie¢ samej edukacji domowej. Niepokdj dotyczy wyobrazen
na jej temat: samotnosci, chaosu, ekranu, gorszej jakosci nauki i egzaminow.

Bariera spoleczna: ,Dziecko bedzie samotne”

Obawa: Bez codziennego przebywania w klasie podopieczny straci relacje
z réwiesnikami.

Odpowiedz: Szkota jest waznym miejscem socjalizacji, ale nie ma na nig
monopolu. Relacje budujg sie takze na treningach, zajeciach dodatkowych,
wyjazdach, warsztatach, w grupach zainteresowan i podczas wydarzenh
szkolnych.

Bariera organizacyjna: ,,Bedzie caly dzien przed ekranem”

Obawa: Edukacja domowa oznacza siedzenie przed komputerem od rana

do wieczora.

Odpowiedz: Technologia jest harzedziem, nie calym procesem. Nauka

w edukacji domowej to takze materialy, konsultacje z nauczycielami, wsparcie
placéwki szkolnej i rozmowa z dorostymi.

Bariera merytoryczna: ,To edukacja gorszej jakosci”

Obawa: Dziecko nie zrealizuje programu i niedostatecznie przygotuje sig
do matury.

Odpowiedz: Uczen nadal realizuje wymagania edukacyjne i przystepuje
do egzaminéw. R6zni sie sposéb dochodzenia do celu, nie sam cel.

Bariera formalno-logistyczna: ,,Egzaminy nas sparalizujg”

Obawa: Egzaminy klasyfikacyjne bedg zbyt stresujgce i trudne organizacyjnie.
Odpowiedz: Przewidywalny egzamin, jasny zakres materiatu i wczesniejsze
przygotowanie zmniejszajg lek. Egzamin to moment wiarygodnosci, nie kara.

Zmiany w przepisach: ,,Co dalej z egzaminami?”

Obawa: Spor o egzaminy oznacza hiepewnoseé.

Odpowiedz: Tym wazniejsze jest wybranie odpowiedniego partnera,

ktéry ma placéwki szkolnhe blisko naszego miejsca zamieszkania, procedury,
ludzi i doswiadczenie w organizacji egzamindéw stacjonarnych.

Nowoczesna edukacja nie oznacza rezygnacji ze standardow.



Jak wyglada edukacja domowa w praktyce?

To nie wakacje od szkoly i hie pelnoetatowa rola rodzica jako nauczyciela.
To model, w ktérym dziecko uczy sig wiekszej odpowiedzialnosci, a rodzic
pomaga tworzyé warunki.

W edukacji domowej nie ma codziennych dzwonkéw, ale nauka nie znika.
Uczen ma wigcej wplywu na rytm dnia, kolejno$é pracy, sposéb korzystania
z materialéw i tempo powtdrek. Jednoczesnie nadal realizuje program,
przygotowuje sie do egzamindw i potrzebuje kontaktu z nauczycielami.

Rodzic nie musi znaé wszystkich wzoréw, zasad gramatyki czy zagadnien

z biologii. Jego rola jest inna: pomaga dziecku znalezé rytm dnia, rozmawia

o planie zajeé, wychwytuje spadki motywacji, wspiera w momentach chaosu
i zacheca do korzystania z pomocy szkoly.

Rodzic nie musi byé nauczycielem wszystkiego.
Moze byé tym, kto pyta:

» Jak chcesz sig tego nauczyé? Ktére materialy bedg dla Ciebie pomocne?
+ Jak rozlozysz prace w czasie?

» Co zrobisz, jesli czego$ nie zrozumiesz?

+ Kiedy sprawdzimy, czy plan dziata?

+ Kogo mozesz poprosié o pomoc?




Stres, egzaminy i wiarygodny wynik

Jedng z najwiekszych obaw rodzicéw sg egzaminy klasyfikacyjne.

Wanrto spojrze¢ na ten moment, jako element, ktéry porzgdkuje proces.
Edukacja domowa daje wigkszg wolnos¢ w uczeniu sig. Egzamin stacjonarny
daje pewnosé, ze swobodniejszy proces uczenia sig i wiarygodny efekt sie
hie wykluczajg. To wazne dla ucznia, rodzica, szkoly, uczelni i przysziej sciezki
edukacyjne;j.

Czy stres przed egzaminem zawsze jest czyms zlym?

Sylwia Zywicka:

»Nie. Stres jest naturalng reakcjg organizmu na sytuacje wazng, nowg
albo wymagajgca. Moze mobilizowaé, pomagacé sie skupié, uruchamiaé
zasoby. Problem zaczyna sig wtedy, gdy jest tak silny albo tak diugotrwaly,
ze odbiera mozliwos$¢ dzialania. Warto nauczyé mlodego czlowieka nie tyle
pozbywania sig stresu, ile rozpoznawania go.”

Jak oswoié egzamin?

- odwiedzié placéwke TEB Edukacja i pozna¢ weczesniej miejsce egzaminu,
- dowiedzieé sig, jak wyglada jego przebieg,

+ sprawdzi¢ zakres materiatu,

+ wybraé dogodne terminy,

* przygotowaé sie nie tylko merytorycznie, ale tez emocjonalnie,

+ 6wiczy¢é pokonywanie tremy i radzenie sobie ze stresem,

* W hazie potrzeby skorzystac¢ ze wsparcia pedagoga lub psychologa.

Egzamin nie konnczy sie¢ w momencie odlozenia dlugopisu. Ma znaczenie
w kolejnych etapach edukaciji, takich jak matura czy studia, a pozniej podczas
rozmow kwalifikacyjnych przed podjeciem pracy.
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Kiedy edukacja domowa moze dzialaé¢ dobrze, a kiedy lepiej

sie na nig nie decydowaé?

Edukacja domowa moze byé bardzo dobrym wyborem dla ucznia
z konkretng potrzeba, ale nie powinna zastgpowaé terapii, diagnozy
ani pracy nad kryzysem.

Warto rozwazyé edukacje domowgy, gdy:

+ dziecko potrzebuje indywidualnego tempa nauki,

+ codzienny rytm szkoly powoduje trwale przecigzenie,

* uczen intensywnie trenuje, wystepuje, tworzy lub czesto wyjezdza,

+ choroba, rehabilitacja albo leczenie wymagajg elastyczniejszego planu,
- dziecko dobnrze uczy sie samodzielnie, ale potrzebuje jasnych ram,

* rodzina jest gotowa wspolpracowaé ze szkotq,

* uczen wie, ze wigksza swoboda oznacza wiekszg odpowiedzialnosé.

Nie warto decydowaé zbyt szybko, gdy:

- decyzja wynika tylko z jednego konfliktu lub trudnego tygodnia,

+ dziecko chce przede wszystkim unikngé nauki i wymagan,

* rodzina nie ma planu dnia, zasad ani pomystu ha monitorowanie postgpoéw,
* uczen potrzebuje bardzo silnej codziennej struktunry,

* problemy emocjonalne wymagajg najpierw pomocy specijalisty,

- edukacja domowa mialaby oznaczaé izolacje,

» podzic zaklada, ze szkola lub platforma ,same poprowadzg” dziecko.




12 pytan, ktére warto zadaé¢ przed decyzjg o przejsciu

na edukacje domowg

Wybér edukacji domowej zaczyna si¢ od szczegélowej rozmowy,
nie od formularza.

Checklista dla rodzica:

-

Co dokladnie sprawia, ze dziecko chce zmieni¢ model nauki?

Czy problem jest chwilowy, czy powtarza sig od dluzszego czasu?
Czy rozmawialiSmy ze szkolg, wychowawcg, pedagogiem

lub psychologiem?

Czy dziecko chce uczyé sig inaczej, czy chce unikngé nauki?

Czy potrafi choé czesciowo planowaé swojg prace?

Jak bedzie wygladat tydziern nauki w domu?

Kto i jak bedzie monitorowat postepy?

Z jakich materialéw, platform i konsultacji bedzie korzysta¢ uczen?
Co zrobimy, jesli pojawig sig zaleglosci?

0. Jak zadbamy o relacje réwiesnicze i aktywnosci spoteczne?

1. Czy dziecko wie, jak wyglgdajg egzaminy klasyfikacyjne?

2. Czy jako rodzice jestesmy gotowi wspierad, pytacé i towarzyszyé,
zamiast wylgcznie kontrolowaé?
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Edukacja domowa moze daé mlodemu czlowiekowi co$ bardzo waznego:
poczucie wplywu. Moze uczy¢ planowania, odpowiedzialnosci, proszenia
o pomoc i wyciggania wnioskdow z bledéw. Ale dziala najlepiej wtedy, gdy
hie jest impulsywng decyzjg rodziny, tylko dobrze zorganizowanym
procesem wspieranym przez szkole.

TEB Edukacja Domowa lgczy elastyczng nauke online, wsparcie pedagogiczne
i psychologiczne oraz rzetelne egzaminy stacjonarne. Swobodniejszy tryb
nauki jest wienczony wiarygodnym sprawdzeniem efektéw przez egzamin.

Odwiedz najblizszg placowke TEB Edukacja i skonsultuj swojg decyzje
z dyrektorem szkoly, psychologiem i pedagogiem. Dzigki doswiadczeniu
kadry TEB Edukacja otrzymasz profesjonalne wsparcie.

TEB

EDUKACJA
DOMOWA

Umoéw sie na spotkanie
w jednym z oddziatéw:

Biatystok Koszalin

Bielsko-Biata Krakéw

Bydgoszcz Legnica

Czestochowa Leszno

Gdansk Lublin

Gdynia Lodz

Gliwice Nowy Sgcz

Gniezno Olsztyn Radom

Gonrzéw Wielkopolski Opole Rybnik

Grudzigdz Ostrow Wielkopolski Rzeszéw Tychy
Jastrzebie-Zdréj Pita Stupsk Walbrzych
Jelenia Géra Piotrkéw Trybunalski Starogard Gdanski Warszawa
Kalisz Plock Szczecin Wodzistaw Slgski
Katowice Poznan Swidnica Wroclaw
Kielce Raciboérz Torun Zamosé

Bezplatna konsultacja z Doradcg Edukacyjnym +48 780 710 473
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